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5. Yabancı Dil Bilgisi 

Dil    Sınav Türü  Puan 

İNGİLİZCE YÖKDİL, 2018. 81,25 

ALMANCA YÖKDİL, 2021 72,50 
 

6. Yüksek Lisans ve Doktora Tezleri 

6.1. Doktora Tezleri 

Yoganın Kadın Sporcular İle İşkadınlarında Psikolojik Esenlik Düzeyine Etkisinin 

İncelenmesi, 

Doktora Tezi 

Marmara Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü Beden Eğitimi ve Spor Anabilim Dalı Spor Yönetim 

Bilimleri Bölümü, Danışman : Prof Dr. Turgay Biçer, 2015. 

6.2 Yüksek Lisans Tezleri 

Mükemmeliyetçilik, Psikolojik-Taktiksel Beceriler, Yarışma Yönelimleri ve Spor 
Yaralanma Kaygısı  Arasındaki İlişkiler, Yüksek Lisans Tezi 

İstanbul Gelişim Üniversitesi Lisansüstü Eğitim Enstitüsü Psikoloji Anabilim Dalı Psikoloji Bilim 

Dalı, Danışman : Prof. Dr. Z. Nurhan Fıstıkcı, 2023. 

Yoga Yapan Yetişkinlerde Benlik Saygısı, Kendini Kabul ve Kendini Gerçekleştirme 
Arasındaki İlişkisinin İncelenmesi, Yüksek Lisans Bitirme Projesi 

İstanbul Ticaret Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Psikoloji Anabilim Dalı Uygulamalı Psikoloji 

Bölümü, Danışman : Yard. Doç. Dr. Z. Banu Sayıner, 2009. 

Bir İşletmecilik Sistemi Olarak Franchise İlişkisinin İncelenmesi,Yüksek Lisans Tezi 

İstanbul Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Uluslararası İşletmecilik Bölümü Yüksek Lisans 

Programı, Danışman : Prof. Dr. Esin Ergin, 1994. 

7. Yayınlar 

7.1. Hakemli Dergilerde Makaleler 

Öner, Ç. (2022). Spor Yaralanmaları Psikolojisinin Görsel Haritalama Üzerinden 

Bibliyometrik Analizi, Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi, 5(4), 904-932. 

Öner, Ç. (2022). The Determinative Role of Athletic Mental Energy and Mindfulness in 

the Flow Experience of Football Players, International Journal of Education Technology and 

Scientific Researches, 7(20), 2052-2085. 

Öner, Ç., Abanoz, E. I. & Cankurtaran, Z. (2022). Relationships Among Commitment, 

Psychological Performance, and Psychological Flexibility: An Example of Taekwondo 

Athletes, International Journal of Eurasian Education and Culture , 7(19), 2167-2213. 

Öner, Ç. (2022). Yaralanma Sonrası Spora Dönüşün Psikososyal İçeriklerinin 

“Yürümek. Ata Binmek. Rodeo.” Filmi Üzerinden Niteliksel Analizi, International 

Journal of Eurasia Social Sciences (IJOESS), 13(50), 1249-1270. 

Kaya, S. ve Öner, Ç. (2021). Sporun Etimolojisi ve Tarihsel Kökeninin Toplayıcılık 

Menşeli Yorumlanması Üzerine Nitel Bir Araştırma. Uluslararası Güncel Eğitim 

Araştırmaları Dergisi 7 (1), 316-334. 
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Öner, Ç. ve Aşçı, F. H. (2020). Sporcularda Bağlanma Stillerinin Duyguları Düzenleme 

Becerileri ve Bilişsel Duygu Düzenleme Stratejilerini Belirlemedeki Rolünün 

İncelenmesi. Spor Bilimleri Araştırmaları Dergisi, 5(2), 202-219. 

Öner, Ç. ve Cankurtaran, Z. (2020). Elit Okçuların Zihinsel Beceri ve Tekniklerinin Atış 

Performanslarını Belirleyici Rolü. Uluslararası Egzersiz Psikolojisi Dergisi, 2(1), 1-9. 

Öner, Ç. (2019). Egzersiz Katılımcılarının Temel Psikolojik İhtiyaçları ve Mental İyi 

Oluşlarının İncelenmesi, Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi, Cilt 2, Sayı 2, ss. 159-174 (issn 2667-

5463). 

Öner, Ç. (2019). Genç Yetişkin Egzersiz Liderlerinin Benlik Saygıları ve Psikolojik 

Dayanıklılıklarının İncelenmesi, Spor Eğitim Dergisi, Cilt 3, Sayı 2, ss. 121-136. (e-ISSN 2602-

4756). 

Öner, Ç. (2019). Genç Yetişkin Erkek Sporcuların Bireysel Yenilikçiliklerinin Bireysel 

Gelişim İnisiyatifleri Bağlamında İncelenmesi, Ulusal Spor Bilimleri Dergisi, Cilt 3, Sayı 1, 

ss. 25-40. (DOI: 10.30769/usbd.567314). 

Öner, Ç. ve Biçer, T. (2018). Yoga Temelli Beden-Zihin Egzersizlerinin İş Kadınlarında 

Duygu İfadesine Etkisi, Anadolu Bil Meslek Yüksekokulu Dergisi, Ocak-Şubat-Mart 2018, Sayı 

49. 

Öner, Ç. (2017). Spor Bilimleri Fakülteleri Antrenörlük Öğrencilerinin Yaşamboyu 

Öğrenme Eğilimleri ve Duyarlı Sevgi Becerilerinin Otantik Liderliklerine Etkisi, Spor 

Bilimleri Araştırmaları Dergisi, Cilt 2, Sayı 2, ss. 1-20. (DOI: 10.25307/jssr.328103). 

Öner, Ç. ve Biçer, T. (2017). Yoga’nın Kadın Sporcularda Psikolojik Esenlik Düzeyine 

Etkisi, Marmara Üniversitesi Spor Bilimleri Dergisi, Cilt 2, Sayı 1, ss. 48-59. (DOI: 

10.22396/sbd.2017.25). 

7.2. Uluslararası Bilimsel Toplantılarda Sunulan ve Bildiri Kitabında (Proceedings) 

Basılan Bildiriler 

Cankurtaran, Z., Öner, Ç. ve Berisha, M. (2022). Psikolojik Beceriler, Narsistik Kişilik 

Özellikleri ve Spor Yaralanma Kaygısı Arasındaki İlişkiler. 8. Uluslararası Sağlık ve Spor 

Bilimlerinde Akademik Çalışmalar, 11-12 Mart 2022, Sözel Bildiri, Tam Metin, Sunum Tarihi: 11 

Mart 2021. 

Akşit, S., Öner, Ç., Dağ, R. ve İkizler, H. C. (2021). Özel Eğitim Gereksinimli Bireylerle 

Çalışan Eğitimcilerin Yeterlilik Algıları Üzerine Nitel Bir Araştırma. 4. Uluslararası 

Beden Eğitimi, Spor, Rekreasyon ve Dans Kongresi, 10-11 Eylül 2021, Sözel Bildiri, Tam Metin, 

Sunum Tarihi: 11 Eylül 2021. 

Öner, Ç. (2021). Kişisel Erdemler ve Motivasyonel Kararlılığın Sporcuların Kendini 

Toparlama Gücünü Belirleyici Rolü. 8. Avrasya Zirvesi Bilimsel Araştırmalar ve Güncel 

Gelişmeler Kongresi, 2-4 Ağustos 2021, Sözel Bildiri, Tam Metin, Sunum Tarihi: 4 Ağustos 2021. 

Öner, Ç. ve Güler, F. (2021). Egzersiz Katılımcılarının Davranış Değişimlerinin Teoriler 

Üstü Modele Göre İncelenmesi. 6. Uluslararası Bilimsel Araştırmalar Kongresi, 26-28 

Temmuz 2021, Sözel Bildiri, Sunum Tarihi: 28 Temmuz 2021. 

Cankurtaran, Z. ve Öner, Ç. (2021). Durumluk ve Sürekli Kaygının Okçuların Psikolojik 

Becerilerini Yordama Gücü. USVES (Uluslararası Sosyal ve Eğitim Bilimleri Sempozyumu), 

10-11 Nisan 2021, Sözel Bildiri No: 141. Sunum Tarihi: 11 Nisan 2021. 
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Öner, Ç. (2020). Yetişkin Sporcularda Zihinsel Dayanıklılığın Yordanmasında 

Bağlanma Stilleri ve Kişilerarası İlişki Tarzlarının Rolü. 18. Uluslararası Spor Bilimleri 

Kongresi, 7-9 Kasım 2020, Tam Metin, Sözel Bildiri No:SB 477, Sunum Tarihi: 8 Kasım 2020. 

Öner, Ç. (2020). Sporcularda Bilişsel Duygu Düzenleme Stratejilerinin Yordanmasında 

Duygusal Özyeterliğin Belirleyici Rolü. 7. Uluslararası Bilim, Kültür ve Spor Kongresi, 15-18 

Ekim 2020, Sözel Bildiri No:SB 477, Sunum Tarihi: 18 Ekim 2020. 

Öner, Ç. ve Cankurtaran, Z. (2020). Zihinsel Beceri ve Teknikler ile Spor Yaralanmaları 

Kaygısı Arasındaki İlişkinin İncelenmesi: Taekwondo Sporcuları Örneği. 5. Egzersiz ve 

Spor Psikolojisi Kongresi, 25-27 Eylül 2020, Sözel Bildiri No:S 19, Sunum Tarihi: 27 Eylül 2020. 

Öner, Ç. ve Aral, S. (2020). Sporcuların Özduyarlılıklarının Yaşam Doyumları ve Mental 

İyi Oluşlarını Belirleyici Rolü. USVES (Uluslararası Sosyal ve Eğitim Bilimleri Sempozyumu), 22-

23 Şubat 2020, Tam Metin, Makale İd: 322, Bildiri Sunum Tarihi: 22 Şubat 2020. 

Ercan, A. ve Öner, Ç. (2019). Egzersiz Katılımcılarının Mutluluk, İyimserlik ve Yaşam 

Doyumlarının İncelenmesi, 3. Uluslararası Farkındalık Konferansı, 5-7 Aralık 2019, Tam Metin, 

Bildiri Sunum Tarihi: 7 Aralık 2019. 

Kılıç, A. ve Öner, Ç. (2019). Basketbol Hakemlerinin Özyeterlikleri ve Karar Verme Stilleri 

Arasındaki İlişkinin İncelenmesi, 4. Uluslararası EMI Girişimcilik ve Sosyal Bilimler Kongresi, 29- 

30 Kasım 2019, Tam Metin, Bildiri Sunum Tarihi:30 Kasım 2019. 

Öner, Ç. (2018). Genç Yetişkin Spor İnsanlarının Kişilerarası İlişki Tarzları ve Yaşam 

Anlamlarının İncelenmesi, 3. Uluslararası Avrasya Spor, Eğitim ve Toplum Kongresi, 15-18 Kasım 

2018, Bildiri No:80, Sunum Tarihi:17 Kasım 2018. 

Öner, Ç. (2018). Spor Yöneticisi Adaylarının Kültürlerarası Duyarlılıkları ve Bireysel 

Yenilikçiliklerinin İncelenmesi, Uluslararası Rekreasyon ve Spor Yönetimi Kongresi, 10-13 Mayıs 

2018, Bildiri No:SB290, Sunum Tarihi:13 Mayıs 2018. 

Öner, Ç. (2018). Examining Personal Orientations within the Context of Adult Recreational 

Sports Participants’ Self Actualizations, IV. Uluslararası Egzersiz ve Spor Psikolojisi Kongresi, 13-

15 Mart 2018, Bildiri No:O49, Sunum Tarihi:15 Mart 2018. 

7.3. Kitaplar 

Öner, Ç. (2022). Gelişimsel Değişim Süreçlerinde Kadın ve Yoga Temelli Beden Zihin 

Egzersizleri. Ankara: Akademisyen Yayınevi. 

Öner, Ç. (Ed.) (2022). Spor Bilimlerine Disiplinlerarası Yaklaşımlar. Ankara: Akademisyen 

Yayınevi. 

7.4. Kitap Bölümleri 

Ak, Y. E. ve Öner, Ç. (2023). Egzersiz Güdülenmesi. Gökmen Özen ve İlker Özmutlu (Eds.). Spor & 

Bilim 2023-I içinde (ss. 139-160). İstanbul: Efe Akademi. 

Öner, Ç. (2022). Spor Yaralanmalarının Psikolojisi. Gökmen Özen ve Kemal Kurak (Ed.). Spor & 

Bilim 2022 içinde (ss. 193-212). İstanbul: Efe Akademi. 

Öner, Ç. ve İkizler, H. C. (2022). Sosyal Psikoloji Kuramları Bakış Açısı İle Sporda 

Güdülenme. Çiğdem Öner (Ed.). Spor Bilimlerine Disiplinlerarası Yaklaşımlar içinde (ss. 361-400). 

Ankara: Akademisyen Yayınevi. 

Öner, Ç. (2021). Sporda İnsan Kaynakları Yönetimi. Murat Aslan (Ed.). Spor Yönetimi içinde (ss. 

35-67). İstanbul: Efe Akademi. 
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Öner, Ç. (2021). Spor Tesislerinde Araştırma, Geliştirme ve Yenilik. Orcan Mızrak (Ed.). Spor 

Tesisleri İşletmeciliği içinde (9. Ünite). Atatürk Anadolu Üniversitesi AÖF Yayınları. 

Öner, Ç. (2020). Spor ve Wellness. Gökmen Özen ve Tamer Civil (Ed.). Sporun Kavramsal Temelleri-

5: Sağlık içinde (ss. 43-58). İstanbul: Efe Akademi. 

Öner, Ç. (2020). Spor ve Psikoterapi. Gökmen Özen ve Tamer Civil (Ed.). Sporun Kavramsal 

Temelleri-5: Sağlık içinde (ss. 401-416). İstanbul: Efe Akademi. 

Öner, Ç. (2020). Sporda Kaygı ve Uyarılmışlığın Düzenlenmesi. Gökmen Özen ve Mustafa Deniz 

Dindar (Ed.). Spor Bilimlerinde Multidisipliner Araştırmalar içinde (ss. 91-112). İstanbul: Efe Akademi. 

Öner, Ç. (2020). Egzersiz Davranışı: Kavramlar, Kuramlar, Modeller. Özgür Karataş (Ed.). 

Spor Bilimlerinde Teori ve Araştırmalar içinde (ss. 461-484). Ankara: Gece Kitaplığı. 

Öner, Ç. (2020). Sporda Psikolojik Beceri Antrenmanları. Özgür Karataş (Ed.). Spor Bilimleri 

Alanında Akademik Araştırmalar içinde (ss. 7-38). İzmir: Duvar Yayınları. 

Öner, Ç. (2020). Egzersiz Bağımlılığı. Zeynep Filiz Dinç (Ed.). Spor Bilimlerinde Güncel Çalışmalar 

içinde (ss. 37-49). Ankara: Akademisyen Yayınevi. 

Öner, Ç. (2020). Pozitif Psikoloji İçeriklerini Spor Yönetimi Olgusu İçinde Okumak: 

Kuramsallıktan Uygulamaya Doğru. Mert Kerem Zelyurt (Ed.). Spor Yönetimi içinde (ss. 123-138). 

Ankara: Akademisyen Yayınevi. 

7.5. Ulusal Diğer Hakemli Olmayan Dergilerde Yayınlanan Makaleler 

Adalet ve Adil Bir Arada, Taze Çimen Kokusu Burada, Anka Enstitüsü Strateji Dergisi, Sayı 3, 

Eylül- Ekim 2017. 

İş Yaşam Dengesi ve Mutluluk Üzerine, Anka Enstitüsü Strateji Dergisi, Sayı 2, Temmuz-Ağustos 

2017. 

Nedir Bu Kişisel Bütünlük Dedikleri, Anka Enstitüsü Strateji Dergisi, Sayı 1, Mayıs-Haziran 2017 

Sağlık Davranışı ve Yoga, Yoga Dergisi, 14 Temmuz 2014 

Stres Yönetiminde Yoga Desteği, Yoga Dergisi, 15 Ağustos 2014 

Parkinson Sürecinde Yoga Terapi Desteği, Yoga Dergisi, 20 Aralık 2015 

Kaygı ile Başa Çıkmada İyi Oluşu Destekleyen Yoga Tekniklerinin Kullanımı, Yoga Dergisi, 

14 Mart 2016 

Yoga ve Beslenme, Gıda Türk Dergisi, Mart-Nisan 2011, Yıl:2 Sayı:5.  

8. ALAN İLE İLGİLİ SERTİFİKALAR, KURS, ÇALIŞTAY VE SEMİNERLER 

SPOR ( YOGA - WELLNESS - PİLATES – MASAJ ) 

Sertifikalar 

- Pilates Antrenörlüğü 2. Kademe, Türkiye Cimnastik Federasyonu, Ekim 2019, Ankara 

- Wellness Antrenörlüğü 2. Kademe, Herkes İçin Spor Federasyonu, Eylül 2019, Ankara 

- Fitness Antrenörlüğü 1. Kademe, Türkiye Vücut Geliştirme Fitness ve Bilek Güreşi Federasyonu, 1 

Haziran 2019, İstanbul 

- Yoga Antrenörlüğü 1. Kademe, Herkes İçin Spor Federasyonu, 20 Nisan 2017, İstanbul 

- Wellness Antrenörlüğü 1. Kademe, Herkes İçin Spor Federasyonu, 18 Ocak 2011, İstanbul 

- Pilates Eğitmenliği 1. Kademe, Türkiye Cimnastik Federasyonu, 25 Haziran-6 Temmuz 2011, 

İstanbul 
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- Personal Trainer Eğitimi, MEDFAD Medikal Egzersiz ve Fitness Antrenörleri Derneği, Haziran 

2019, İstanbul 

- Masör/Masöz Modüler Programı, 3. Seviye, 608 Saat Eğitim, M.E.B. Onaylı, İstanbul T.C. 

İstanbul İli Şişli İlçesi Özel Pasifik Güzellik Uzmanlığı Kursu, 24,02.2014-23.07.2014, Belge 

Tarihi ve No: 25.08.2014 / 53 

- Hamile Yogası Eğitmenlik Eğitimi 100 Saat, Pınar Enginsu, YogaŞala Ankara, Nisan-Mayıs 2014 

- Hatha Yoga Eğitmenliği 200 Saat, Karen Heaven Claffey, Heaven Yoga Institute, Canada-

Hamilton, Ağustos- Eylül 2010, Sert. Tarihi 27 Ocak 2011 

- Yoga Terapi Eğitmenliği 300 Saat, Karen Heaven Claffey, Heaven Yoga Institute, Canada-

Hamilton, Haziran- Temmuz 2010, Sert. Tarihi 27 Ocak 2011 

- Hatha Yoga Eğitmenliği 300 Saat, Zeynep Aksoy, Cihangir Yoga, İstanbul Kasım 2010-Nisan 2011 

- Hatha Yoga Eğitmenliği 200 Saat, Zeynep Aksoy, Cihangir Yoga, İstanbul Ocak-Haziran 2010 

 

Çalıştay ve Seminerler 

- Akademik ve Reel Sektör İşbirliğinde Spor Çalıştayı, İstanbul Gelişim Üniversitesi Beden Eğitimi 

ve Spor Yüksekokulu, “Spor Eğitiminde Uygulama Alanları Normları ve Staj Komisyonu” 4 Mart 

2020, İstanbul. 

- Milli Spor Politikası Çalıştayı, Marmara Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi, “Spor Kültürü 

Komisyonu” 16 Aralık 2020, İstanbul. 

- Pilates Gelişim Semineri, Türkiye Cimnastik Federasyonu, 11 Eylül 2019, Ankara 

- Pilates Gelişim Semineri, Türkiye Cimnastik Federasyonu, 19 Ağustos 2019, Ankara 

- Genetic Trainer, Serkan Doğan, GT 2014 - İstanbul Gelişim Üniversitesi, 20 Şubat 2019 

- Wellness Gelişim Semineri, Herkes İçin Spor Federasyonu, 11-13 Mart 2016, Antalya 

- Wellness Gelişim Semineri, Herkes İçin Spor Federasyonu, 12-13 Kasım 2011, Antalya 

- Wellness ve Yoga Semineri, Herkes İçin Spor Federasyonu. 6 Mart 2011, Ankara 

- Yoga Dinamik Seriler, Godfrey Devereoux, İstanbul, 1-5 Mayıs 2010, Cihangir Yoga 

- Anusara Yoga Maratonu, Chris Chavez, İstanbul, 22-24 Şubat 2010, Cihangir Yoga 

- Tripscore Yoga, Edward Clark, İstanbul, 5-6 Aralık 2009, Cihangir Yoga 

- Vinyasa Akış ve Freedom Stili Yoga, Zeynep Çelen, İstanbul, 14-30 Kasım 2009, Cihangir Yoga 

- Partner Yoga, Yogasaj ve Ellerle Düzeltme, Nicole Ohme, İstanbul, 3-4 Ekim 2009, Cihangir Yoga 

- Yoga ve Anatomi, Chris Chavez, İstanbul, 11-22 Eylül 2009, Cihangir Yoga 

 

PSİKOLOJİ 

Sertifikalar 

- E-Eğitimcinin Eğitimi, 17 -26 Ağustos 2020, İstanbul Gelişim Üniversitesi. 

- Eğitimcinin Eğitimi, Dr. Öğr. Üyesi Derya Kavgaoğlu, 30 Ocak-6 Şubat 2019, İstanbul Gelişim 

Üniversitesi Sürekli Eğitim Merkezi 

- Aile Danışmanlığı, 464 Saat, M.E.B. Onaylı, T.C. İstanbul İli Kadıköy İlçesi Özel Sibel Erenel Aile 

Danışmanlığı Kursu, 06.09.2014-28.06.2015, Belge Tarihi ve No: 11.10.2015 / 8 
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- Virginia Satir Aile Terapisi İleri Düzey Eğitim, Sibel Erenel, Eylül 2009-Mayıs 2010, Satir İnsan 

Gelişimi ve Aile Terapisi Enstitüsü & Canada Pasific Satir Institute 

- Virginia Satir Aile Terapisi Orta Düzey Eğitim, Sibel Erenel, Eylül 2008-Mayıs 2009, İlgi 

Psikoterapi & Canada Pasific Satir Institute 

- Virginia Satir Aile Terapisi Temel Eğitim, Sibel Erenel, Ekim 2007-Haziran 2008, İlgi Psikoterapi 

& Canada Pasific Satir Institute 

Çalıştay ve Seminerler 

- Satir Dönüşümsel Sistemik Terapi: Aile İçi Şiddet ile Çalışmak, Kathlyne Maki-Banmen, MA, 

RCC, 22-23 Mart 2015, Satir İnsan Gelişimi ve Aile Terapisi Enstitüsü & Canada Pasific Satir 

Institute 

- Satir Dönüşümsel Sistemik Terapi: Öfkeyi Dönüştürmek, Kathlyne Maki-Banmen, MA, RCC, 9-10 

Ekim 2011, Satir İnsan Gelişimi ve Aile Terapisi Enstitüsü & Canada Pasific Satir Institute 

- NLP Master Practioner Eğitimi, Prof. Dr. Turgay Biçer, 20-30 Temmuz 2007, Doruk Performans 

Enstitü 

- NLP Practioner Eğitimi, Prof. Dr. Turgay Biçer, 6-15 Temmuz 2007, Doruk Performans Enstitü 

- Eğitimcinin Eğitimi, Dr. Halil İbrahim Erden-Uzm.Psikolog Kemal Pehlivanoğlu-Uzm.Psikolog 

Erhan Özden, 3¬11 Şubat 2007, İnka Danışmanlık 

- Duygusal Zeka Atölyesi, Eray Beceren, 21 Aralık 2006-25 Ocak 2007, Bahçeşehir Üniversitesi 

- Yaratıcı Drama, Hasan Nami Güner, 11 Ekim 2006-31 Ocak 2007, Bahçeşehir Üniversitesi 

- Zihin Haritaları, Philip Holt, 13 Ocak 2007, NLPGRUP Danışmanlık 

- Ericksonian Hipnoterapi Yoğun İleri Düzey, Jeffrey K. Zeig, 22-26 Eylül 2010, The Milton 

Erickson Institute of Istanbul 

- Ericksonian Hipnoterapi Orta Düzey, Tamer Dövücü-Hakan Bilgen-Cüneyt Karabiber, 5-6,11-12-

13 Haziran 2010, The Milton Erickson Institute of Istanbul 

- Ericksonian Hipnoterapi Temel Düzey, Tamer Dövücü-Hakan Bilgen-Cüneyt Karabiber, 3-4,9-11 

Nisan 2010, The Milton Erickson Institute of Istanbul 

- Satir Modeli Çift Terapisi: Benzerlik ve Farklılıklarla Çalışma, Kathlyne Maki-Banmen, MA, RCC, 

18-19 Ekim 2009, İlgi Psikoterapi & Canada Pasific Satir Institute 

- Satir Dönüşümsel Sistemik Terapi: Travma, Kathlyne Maki-Banmen, MA, RCC, 2 Mart 2009, İlgi 

Psikoterapi & Canada Pasific Satir Institute 

- Satir Dönüşümsel Sistemik Terapi:Terapide Ailelerle Çalışma, Kathlyne Maki-Banmen, MA, RCC, 

28 Şubat 

- 1 Mart 2009, İlgi Psikoterapi & Canada Pasific Satir Institute 

- Satir Modeli: Çift Terapisi : Benzerlik ve Farklılıklarla Uyumlu Bir Şekilde Çalışma, Kathlyne 

Maki- Banmen, MA, RCC, 25-26 Eylül 2008, İlgi Psikoterapi & Canada Pasific Satir Institute 

- Satir Dönüşümsel Sistemik Terapi:Terapide Bireyler ve Ailelerle Çalışma, Kathlyne Maki-

Banmen, MA, RCC, 5-6 Ekim 2007, İlgi Psikoterapi & Canada Pasific Satir Institute 

- Oyun Terapisi, Psikolog Evren Evrim Önal, 4-11 Ağustos 2007, İçgözlem Psikiyatrik ve Psikolojik 

Danışma Merkezi 

- C.A.T. ve Luisa Duss, Uzm. Klinik Psikolog Mutlu Esentürk Hacıosmanoğlu, 23-30 Haziran 2007, 

İçgözlem Psikiyatrik ve Psikolojik Danışma Merkezi  
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- T.A.T., Uzm. Klinik Psikolog Mutlu Esentürk Hacıosmanoğlu, 16-24 Mayıs 2007, İçgözlem 

Psikiyatrik ve Psikolojik Danışma Merkezi 

- Denver II, Birgül Bayoğlu, Aile Sağlığı Uzmanı, 4-13 Mayıs 2007, YÖRET 

- Kayıp ve Yas Psikolojisi, Mart 2007, Psikolojik Danışmanlık ve Rehberlik Derneği, Ankara 

- Sanat Terapisinde Hikaye Kullanımının Çocuklarda Uygulanması, Asena Yurtsever, 25 Şubat 2007, 

Davranış Bilimleri Enstitü 

- Eğitim Yönetimi, Dr. Halil İbrahim Erden, 20 Ocak 2007, İnka Danışmanlık 

- Sınav Kaygısı Ölçüm ve Başetme Programı, Pedagog Süheyla Özgirgin, 14 Ocak 2007, YÖRET 

- Kısa Süreli, Uzun Süreli ve Grupla Danışma Becerileri, Doç. Dr. Semai Tuzcuoğlu, 6 Ocak 2007, 

YÖRET 

- Çocuklarda Cinsel İstismar Yaşantısı ve Yaklaşım İlkeleri, Psikolog Harika Yücel, 24 Aralık 2006, 

Doruk Performans Enstitü 

- Öğrenme Güçlüğü ve Okula Hazırlık Testi, Uzm.Klinik Psikolog Yasemin Ozan Kalkavan, 23 Aralık 

2006, Doruk Performans Enstitü 

- İnsan Tanıma Modeli, Psikolog Kemal Pehlivanoğlu, 9-10 Aralık 2006, İnka Danışmanlık 

- Rüya Terapisi, Uzm.Klinik Psikolog Cengiz Demirsoy, 21 Kasım 2006-30 Ocak 2007, Prana 

Danışmanlık 

- Temel Nöroloji Eğitimi “Beyin ve Algılama”, Dr. Bülent Madi, 19 Kasım 2006, YÖRET 

- Bender Gestalt Görsel Algı-Kopitz İnsan Çizimi Testleri Eğitimi, Uzm.Klinik Psikolog Yasemin Ozan 

Kalkavan, 11-12 Kasım 2006, Doruk Performans Enstitü 

- Psikanalitik Psikodrama, Aşkın Koç, 16 Ekim 2006, İstanbul Psikodrama Enstitüsü 

 

İSTATİSTİK 

Sertifikalar 

-    Temel ve İleri Seviye SPSS Eğitimi, Doç. Dr. Selçuk Beşir Demir, 28 Aralık 2020, AYEUM. 

Araştırma Yöntemleri Araştırma ve Uygulama Merkezi. 

- Makale Yazımı ve Akademik Yazma 1, Doç. Dr. Selçuk Beşir Demir, 28 Aralık 2020, AYEUM. 

Araştırma Yöntemleri Araştırma ve Uygulama Merkezi. 

- Veri Analizinde Karar Verme Süreçleri, Doç. Dr. Selçuk Beşir Demir, 28 Aralık 2020, AYEUM. 

Araştırma Yöntemleri Araştırma ve Uygulama Merkezi. 

- Temel SPSS Eğitimi, Dr. Öğr. Üyesi Erkal Erzincan, 25 Eylül - 6 Ekim 2020, İstanbul Gelişim 

Üniversitesi. 

 

YÖNETİM BİLİMLERİ 

Lisanslar: 

- Sermaye Piyasası Faaliyetleri Temel Düzey, Ocak 2006 
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Çalıştay ve Seminerler 

- İş Sağlığı ve Güvenliği, Gözde GÜNEŞ, 13-19 Mayıs 2020, İstanbul Gelişim Üniversitesi 

- Kredi Politikaları ve Yönetimi , Cafer Durukan-Ebru Güldoğan, 8-24 Kasım 2006, T. İş Bankası 

Eğitim Müdürlüğü 

- Pozitif ve Etkin İletişim, Aslıhan Tok, 7 Kasım 2006, T. İş Bankası Eğitim Müdürlüğü 

- Denetim ve Şube Yöneticilerinin Yetki ve Sorumlulukları, Mert Erdemli, 1-6 Kasım 2006, T. İş 

Bankası Eğitim Müdürlüğü 

- Fon Yönetimi, Lemiz Adapazarı, 31 Ekim 2006, T. İş Bankası Eğitim Müdürlüğü 

- Menkul Kıymet İşlemleri, Mine Erdinç, 26-27 Ekim 2006, T. İş Bankası Eğitim Müdürlüğü 

- Problem Çözme Teknikleri ve Karar Alma, İlhan Özdiller, 20 Ekim 2006, Stratejika Eğitim 

Danışmanlık 

- Bireysel ve Kurumsal Bankacılık Uygulamaları, Ozan Kocatürk, 17-19 Ekim 2006, T. İş Bankası 

Eğitim Müdürlüğü 

- Muhasebe Uygulamaları, Ali Tolga Ünal, 12-16 Ekim 2006, T. İş Bankası Eğitim Müdürlüğü 

- Sermaye Piyasası Faaliyetleri Temel Düzey, Ocak 2006 

- Takım Yönetimi, İlhan Özdiller, 10-11 Ekim 2006, Stratejika Eğitim Danışmanlık 

- Performans Değerlendirme Görüşmesi ve Değerlendirici Hataları, İlhan Özdiller, 9 Ekim 2006, 

Stratejika Eğitim Danışmanlık 

- Performans Değerlendirme Sistemi, Seda Namazcı, 2 Ekim 2006, T. İş Bankası Eğitim 

Müdürlüğü 

- Risk Yönetimi ve Enflasyon Muhasebesi Eğitimi, Serdar Gençer, 22-23 Ocak 2003, T. İş Bankası 

Eğitim Müdürlüğü 

- İç Kontrol ve İç Denetim Fonksiyonu, Beste Gücümen, 16 Mayıs 2002, PriceWaterhouse Coopers 

- Davranış Normları, Nihat Demirkol, 31 Ekim-1 Kasım 2001, T. İş Bankası Eğitim Müdürlüğü 

- Mali Tahlilci Eğitimi, Prof. Dr. Nejat Tenker, 12-30 Mart 2001, T. İş Bankası Eğitim Müdürlüğü 

- Banka Bilançosu İzleme, Bülent Günceler, 22-24 Kasım 1999, T. Bankalar Birliği 

- Makro Ekonomik Göstergelerin Yorumlanması, Fatih Özatay, 19-20 Nisan 1999, T. Bankalar 

Birliği 

- Uygulamalı Vadeli İşlemler, Ümit Erol-Fulya Alpan, 1-6 Mart 1999, Vadeli İşlemler Eğitim 

Danışmanlık 

- Sigortacılık Sektöründe İnsan Kaynakları Uygulamaları, Yücel Atış, 25-26 Ağustos 1995, 

Prometheus 

- Yönetim Tarzları, Mustafa Dilber, Mart 1995, Anadolu Sigorta A.Ş. 

- Etkin Sunum Teknikleri, İlhan Erdoğan, Mart 1995, Anadolu Sigorta A.Ş. 
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9. Verilen Lisans/Lisansüstü Düzeydeki Dersler 

Akademik Yıl Dönem Dersin Adı 
Kredisi 

Teorik Uygulama AKTS 

2022-2023 Bahar Sosyal Psikolojide Kuram ve Uygulama (Yüksek 
Lisans) - İRÜ LÜEE Psikoloji ABD 

3 0 6 

Engellilerde Psikomotor Gelişim (Engellilerde 
Egzersiz ve Spor Bilimleri) 

3 0 4 

Spor Sosyolojisi (Spor Yöneticiliği) 3 0 3 

Sporda Bilimsel Araştırma Yöntemleri ve Proje II 
(Spor Yöneticiliği) 

3 0 5 

Toplam Kalite Yönetimi (Spor Yöneticiliği ve 
Rekreasyon) 

3 0 3 

Yoga (Antrenörlük Eği.+Egz. ve Spor Bil.+Spor 
Yön.+Rekreasyon) 

1 2 3 

2022-2023 Güz Yönetim Bilimlerine Giriş (Spor Yöneticiliği) 3 0 6 

Spor Psikolojisi (Spor Yöneticiliği Bölümü) 3 0 3 

Spor Psikolojisi (Antrenörlük Eğitimi Bölümü) 3 0 3 

Sporda Bilimsel Araştırma Yöntemleri ve Proje I 
(Spor Yöneticiliği ve Rekreasyon Bölümleri) 

3 0 6 

Sporda Bilimsel Araştırma Yöntemleri ve Proje I 
(Antrenörlük Eğitimi) 

3 0 5 

Yoga (Antr. Eği.+Egz. ve Spor Bil.+Spor 
Yön.+Rekreasyon+Engellilerde Egz. ve Spor) 

1 2 3 

2021-2022 Bahar Yönetim Psikolojisi (Yüksek Lisans) İRÜ LÜEE 
Psikoloji ABD 

3 0 6 

Sosyal Psikolojide Kuram ve Uygulama (Yüksek 
Lisans) - İRÜ LÜEE Psikoloji ABD 

3 0 6 

Psikomotor Gelişim ve Öğrenme (Egzersiz ve Spor 
Bilimleri) 

3 0 4 

Psikomotor Gelişim ve Öğrenme (Antrenörlük 
Eğitimi) 

3 0 4 

Sosyal Psikoloji (Rekreasyon) 3 0 4 

Sporda İnsan Kaynakları Yönetimi (Spor Yön.) 3 0 4 

Yoga (Antrenörlük Eği.+Egz. ve Spor Bil.+Spor 
Yön.+Rekreasyon) 

1 2 3 
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Akademik Yıl Dönem Dersin Adı 
Kredisi 

Teorik Uygulama AKTS 

2021-2022 Güz 
Yönetim Psikolojisi (Yüksek Lisans) İRÜ LÜEE 

Psikoloji ABD 
3 0 6 

Spor Psikolojisi (Egzersiz ve Spor Bilimleri) 3 0 3 

Spor Psikolojisi (Engellilerde Egzersiz ve Spor 

Bilimleri) 
3 0 3 

Yönetim Bilimlerine Giriş (Spor Yöneticiliği) 3 0 6 

Spor Ekonomisi (Spor Yöneticiliği) 3 0 4 

Öğretim İlke ve Yöntemleri (Antrenörlük 

Eğitimi) 
3 0 5 

Yoga (Antrenörlük Eği.+Egz. ve Spor Bil.+Spor 
Yön.+Rekreasyon) 

1 2 3 

2020-2021 Bahar 
Örgütsel Davranış Yüksek Lisans (Sporda 

Psikososyal Alanlar+Spor Yöneticiliği) 
3 0 6 

Spor Psikolojisi Kuram ve Uygulamaları Yüksek 

Lisans (Sporda Psikososyal Alanlar + Spor 

Yöneticiliği+ Hareket ve Antrenman Bil.) 

3 0 6 

Spor Sosyolojisi Yüksek Lisans (Sporda 

Psikososyal Alanlar+Spor Yöneticiliği) 
3 0 6 

Spor Sosyolojisi (Spor Yöneticiliği) 2 0 5 
Egzersiz Psikolojisi (Spor Yöneticiliği + Egz. ve 

Spor Bil. + Antrenörlük Eği.+ Rekreasyon) 
2 0 5 

Spor Psikolojisi (Spor Yöneticiliği + Antrenörlük 

Eği.+Egz. ve Spor Bil.+ Engel. Egz. ve Spor Bil.+ 

Rekreasyon) 

3 0 6 

2020-2021 Güz 
Egzersiz Psikolojisi (Yüksek Lisans) 3 0 6 

Performans Sporlarında Psikolojik Antrenman 

(Yüksek Lisans) 
3 0 6 

Yönetim Bilimlerine Giriş 3 0 7 

Yoga II (Spor Yöneticiliği) 1 2 5 

Yoga II (Rekreasyon+Egz. ve Spor Bil.) 1 2 5 

Yoga I (Spor Yön.+Rek.+Eng. Egz.ve Spor.) 1 2 5 

Yoga I (Antrenörlük Eği.+Egz. ve Spor Bil.) 1 2 5 

2019-2020 Bahar 
Örgütsel Davranış (Yüksek Lisans) 3 0 6 

Spor Psikolojisi Kuram ve Uygulamaları (Yüksek 

Lisans) 

2 2 5 

Spor Psikolojisi (Spor Yöneticiliği) 3 0 6 

Spor Psikolojisi (Rekreasyon) 3 0 6 

Spor Psikolojisi (Egzersiz ve Spor Bilimleri) 3 0 6 

Spor Psikolojisi (Antrenörlük Eğitimi) 3 0 6 

Spor Sosyolojisi 2 0 5 

Egzersiz Psikolojisi 3 0 5 
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Akademik Yıl Dönem Dersin Adı 
Kredisi 

Teorik Uygulama AKTS 

2019-2020 Güz Yönetim Sosyolojisi (Yüksek Lisans) 3 0 6 

Spor Sosyolojisi (Yüksek Lisans) 3 0 5 

Yönetim Bilimlerine Giriş 3 0 7 

Yoga II (Spor Yöneticiliği) 1 2 5 

Yoga II (Rekreasyon+Egz. ve Spor Bil.) 1 2 5 

Yoga I (Spor Yöneticiliği+Rekreasyon) 1 2 5 

Yoga I (Antrenörlük Eği.+Egz. ve Spor Bil.) 1 2 5 

2018-2019 Bahar 
Örgütsel Davranış (Yüksek Lisans) 3 0 6 

Spor Psikolojisi Kuram ve Uygulamaları (Y.Lisans) 2 2 5 

Spor Psikolojisi (Spor Yöneticiliği) 3 0 6 

Spor Psikolojisi (Rekreasyon) 3 0 6 

Spor Psikolojisi (Egzersiz ve Spor Bilimleri) 3 0 6 

Spor Psikolojisi (Antrenörlük Eğitimi) 3 0 6 

Spor Sosyolojisi 2 0 5 

Sporda İnsan Kaynakları Yönetimi 3 0 5 

2018-2019 Güz 
Spor Psikolojisi Kuram ve Uygulamaları (Y. Lisans) 3 0 6 

Yoga II (Yöneticilik+Rek.+Egz. ve Spor Bil.) 2 2 5 

Yoga I (Yöneticilik+Rekreasyon) 2 2 5 

Yoga I (Antrenörlük+Egz. ve Spor Bil.) 2 2 5 

Rekreasyon ve Spor Bilimlerine Giriş 3 0 6 

2017-2018 Bahar 
Herkes İçin Spor 2 2 6 

Örgütsel Davranışa Giriş 2 0 4 

İşletmeye Giriş 3 0 5 

2017-2018 Güz Spor Bilimlerine Giriş 3 0 5 

Spor Kültürü ve Olimpizm 2 0 3 

İnsan Kaynakları Yönetimi 3 0 5 

Sağlık İşletmelerinde Örgütsel Davranış 3 0 5 

İşletmenin Temelleri 4 0 7 

Sağlık Kuruluşlarında İnsan Kaynakları Yönetimi 

(Yüksek Lisans) 
3 0 6 

2010-2011 Bahar 
Davranış Bilimleri    

Duygusal Zeka 
   

2009-2010 Bahar 
Davranış Bilimleri    

Duygusal Zeka 
   



 
13 

10.  Yönetilen Tezler: 

Yazar Tez Adı Anabilim Dalı/ Bilim Dalı Bitirme Yılı 

Zübeyde 

CANKURTARAN 

İmgelemenin Yetişkin Sporcuların 

Başarısızlık Korkusu ile Mücadele ve 

Tehdit Algılarını Yordama Gücü 

Antrenörlük Eğitimi / Spor 
Yönetimi Bilim Dalı Temmuz 2021 

Cüneyt Ensari 

YOLCU 

Yaratıcı Drama Programının İletişim, 

Kendine Güven Ve Takım Birlikteliği 

Üzerine Etkisi: Elit Kadın Voleybolcular 

Örneği 

Antrenörlük Eğitimi / Spor 
Yönetimi Bilim Dalı Temmuz 2021 

Ergül GEDİK 
Pilates Stüdyo İşletmeciliğinin Spor 

Yöneticileri Bakış Açısından İncelenmesi 
Antrenörlük Eğitimi / Spor 
Yönetimi Bilim Dalı Şubat 2021 

Talip DURU 

Ağrı'da Boksör Olmak: Elit Sporcuların 

Deneyimleri Üzerine Nitel Bir Araştırma 

Antrenörlük Eğitimi / 

Hareket ve Antrenman 

Bilimleri Bilim Dalı 

Şubat 2021 

Gizem OKUR 

Covid-19 Salgın Sürecinde Antrenörlerin 

Öz Yeterlik, Tükenmişlik ve 

Yabancılaşmaları Arasındaki İlişkinin 

İncelenmesi 

Antrenörlük Eğitimi / 

Hareket ve Antrenman 

Bilimleri Bilim Dalı 
Şubat 2021 

Zuhal SAĞIR 

Kadın Yöneticilerin Kişisel Anlatıları 

Üzerinden Spor Yönetiminin Tahlili: 

Türkiye Örneği 

Antrenörlük Eğitimi / Spor 
Yönetimi Bilim Dalı Şubat 2021 

Aydın DAMAR 

Spor Tesisleri ve İstihdam: Sosyal 

Konutlar Bünyesindeki Sportif Alanlar 

Üzerine Nitel Bir Araştırma 

Antrenörlük Eğitimi / Spor 
Yönetimi Bilim Dalı Şubat 2021 

Hasan DARAMA 

Türkiye’deki Profesyonel Futbol 

Kulüplerinin Sürdürülebilirlik 

Performansının İncelenmesi 

Antrenörlük Eğitimi / Spor 
Yönetimi Bilim Dalı Şubat 2021 

Serhat KAYA 
Oyunu Okumak: Spor Paradigmasını 

Yeniden Yorumlamak 
Antrenörlük Eğitimi / Spor 
Yönetimi Bilim Dalı 

Haziran 2020 

Sadık 

KARADAVUT 

Spor Kuruluşların Çalışanlarının İş 

Yaşam Kaliteleri ve İzlenim Yönetimi 

Davranışlarının İncelenmesi 

Antrenörlük Eğitimi / Spor 
Yönetimi Bilim Dalı Haziran 2020 

Metin ÇAĞLAR 
Karate-Do ve Sporda Sosyal Bütünleşme 

Üzerine Nitel Bir Araştırma 
Antrenörlük Eğitimi / Spor 
Yönetimi Bilim Dalı Haziran 2020 

İmre UÇAR 
Masa Tenisinin Sosyo-Kültürel Analizi: 

Türkiye Örneği 

Antrenörlük Eğitimi / Spor 

Yönetimi Bilim Dalı Haziran 2020 

Kadir PEKE 

Oryantiring Katılımcılarının Spora 

Bağlılıkları ve Zihinsel 

Dayanıklılıklarının İncelenmesi 

Antrenörlük Eğitimi / Spor 
Yönetimi Bilim Dalı Haziran 2020 

Ferhat GÜLER 

Temel Psikolojik İhtiyaçlar ile Egzersiz 

Bağımlılığı Arasındaki İlişkinin 

İncelenmesi: Kişisel Eğitmen İle Çalışan 

Yetişkinler Örneği 

Antrenörlük Eğitimi / Spor 
Yönetimi Bilim Dalı 

Haziran 2020 

  

https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/SearchTezWS?key=fl0Kw4p1rmMDotyKRdYv1GpZnqCCSI4mkfnb8pI0P69iG-pDPKHz7ItP9Z6lybf8
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/SearchTezWS?key=fl0Kw4p1rmMDotyKRdYv1GpZnqCCSI4mkfnb8pI0P69iG-pDPKHz7ItP9Z6lybf8
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/SearchTezWS?key=fl0Kw4p1rmMDotyKRdYv1G-0lv6Sg5bjhP6YPUO8Y-GkvUrbkiUx0GsAr2Mcq-bw
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/SearchTezWS?key=fl0Kw4p1rmMDotyKRdYv1G-0lv6Sg5bjhP6YPUO8Y-GkvUrbkiUx0GsAr2Mcq-bw
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/SearchTezWS?key=fl0Kw4p1rmMDotyKRdYv1G-0lv6Sg5bjhP6YPUO8Y-GkvUrbkiUx0GsAr2Mcq-bw
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/SearchTezWS?key=fl0Kw4p1rmMDotyKRdYv1G-0lv6Sg5bjhP6YPUO8Y-GkvUrbkiUx0GsAr2Mcq-bw
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/SearchTezWS?key=fl0Kw4p1rmMDotyKRdYv1G-0lv6Sg5bjhP6YPUO8Y-GkvUrbkiUx0GsAr2Mcq-bw
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/SearchTezWS?key=fl0Kw4p1rmMDotyKRdYv1G-0lv6Sg5bjhP6YPUO8Y-GkvUrbkiUx0GsAr2Mcq-bw
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/SearchTezWS?key=fl0Kw4p1rmMDotyKRdYv1G-0lv6Sg5bjhP6YPUO8Y-GkvUrbkiUx0GsAr2Mcq-bw
https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/SearchTezWS?key=fl0Kw4p1rmMDotyKRdYv1G-0lv6Sg5bjhP6YPUO8Y-GkvUrbkiUx0GsAr2Mcq-bw
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Yazar Tez Adı 
Anabilim Dalı/ Bilim 

Dalı 
Bitirme Yılı 

Ümit ELÇİ 

Algılanan Hizmetkar Liderlik Davranışının 

Spor Kuruluşları Çalışanlarının Pozitif 

Psikolojik Sermayeleri ve İşle Bütünleşmeleri 

Üzerindeki Rolünün İncelenmesi 

Antrenörlük Eğitimi / 
Spor 
Yönetimi Bilim Dalı Mart 2020 

Engin ÇORUH 

Algılanan Sosyal Desteğin Mücadele 

Sporcularının Özgüvenleri ve Psikolojik 

Dayanıklılıkları ve Üzerindeki Rolünün 

İncelenmesi 

Antrenörlük Eğitimi / 
Spor 
Yönetimi Bilim Dalı Mart 2020 

Hakan ARSLAN 

Sualtı Sporcularının Algılanan Motivasyonel 

İklimlerinin Hedef Yönelimleri ve Takım 

Sargınlıkları Üzerindeki Rolünün İncelenmesi 

Antrenörlük Eğitimi / 
Spor 
Yönetimi Bilim Dalı Mart 2020 

Yusuf ÖZ 
Endüstriyelleşen Futbol Sektörü: Bir Kulüp 

Yapılanma Model Önerisi 
Antrenörlük Eğitimi / 
Spor 
Yönetimi Bilim Dalı 

Mart 2020 

Sima ARAL 

Egzersiz Katılımcılarının Özyeterlik, Umut ve 

İyilik Halinin İncelenmesi 

Antrenörlük Eğitimi / 

Hareket ve Antrenman 

Bilimleri Bilim Dalı 
Mart 2020 

Sebahat YALÇIN 
Genç Yetişkin Spor İnsanlarının Saldırganlık 

Düzeylerinin Algılanan Sosyal Destek ve 

Öznel İyi Oluş Açısından İncelenmesi 

Antrenörlük Eğitimi / 

Hareket ve Antrenman 

Bilimleri Bilim Dalı 

Temmuz 2019 

Samet EĞRİBEL 

Denge Antrenmanının Bölgesel Gelişim ligi 1. 

Grup Futbol Kalecilerinde Çeviklik Ve Sürat 

Performansına Etkisinin İncelenmesi 

Antrenörlük Eğitimi / 

Hareket ve Antrenman 

Bilimleri Bilim Dalı 
Temmuz 2019 

Erol TOPLU 

Fitness Merkezlerine Gelen Erkek 

Yetişkinlerde Sağlıklı Yaşam Biçimi Davranışı 

ve Yaşam Kalitesinin İncelenmesi 

Antrenörlük Eğitimi / 

Hareket ve Antrenman 

Bilimleri Bilim Dalı 
Şubat 2019 

 

11. Öğrenci Kulüpleri Danışmanlığı: 

Üniversite/Fakülte/YO Kulüp Adı Tarih 

İstanbul Rumeli Üniversitesi Spor 

Bilimleri Fakültesi Spor Yöneticiliği 

Bölümü 

Egzersiz ve Spor Psikolojisi Kulübü 2021-….. 

İstanbul Gelişim Üniversitesi Beden 

Eğitimi ve Spor Yüksekokulu Spor 

Yöneticiliği Bölümü 

Sağlık İçin Egzersiz ve Sporun Liderleri 2018-2021 

İstanbul Aydın Üniversitesi Uygulamalı 

Bilimler Yüksekokulu Spor Yöneticiliği 

Bölümü 

Sporun Yöneticileri 2017-2018 
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12. Görev Alınan Komisyonlar: 

Üniversite/Fakülte/YO Komisyon Adı Tarih 

İstanbul Rumeli Üniversitesi Mevzuat Komisyonu Üyesi Aralık 2022-…. 

İstanbul Rumeli Üniversitesi Spor 
Bilimleri Fakültesi 

Spor Bilimleri Fakültesi Öğrencileri Bilimsel 
Araştırmalar Komisyonu Üyesi 

Ekim 2022-…. 

İstanbul Rumeli Üniversitesi Spor 
Bilimleri Fakültesi 

Fakülte Kalite Komisyonu Üyesi Ekim 2022-…. 

İstanbul Rumeli Üniversitesi 
Senato Üyeliği 
Spor Bilimleri Fakültesi Seçilmiş Temsilcisi 

Nisan 2022-…. 

İstanbul Rumeli Üniversitesi Yayın Komisyonu Üyesi Nisan 2022-…. 

İstanbul Rumeli Üniversitesi Spor 
Bilimleri Fakültesi 

Fakülte Bologna Eşgüdüm Komisyonu Üyesi Mart 2022-…. 

İstanbul Rumeli Üniversitesi Spor 
Bilimleri Fakültesi 

Spor Yöneticiliği Bologna Eşgüdüm 
Komisyonu Üyesi 

Mart 2022-…. 

İstanbul Rumeli Üniversitesi Spor 
Bilimleri Fakültesi 

Çift Anadal (ÇAP), Yandal koordinatörü 2021-….. 

İstanbul Rumeli Üniversitesi Spor 
Bilimleri Fakültesi 

Yatay Geçiş Komisyonu 2021-….. 

İstanbul Rumeli Üniversitesi Spor 
Bilimleri Fakültesi 

Muafiyet ve İntibak Komisyonu 2021-….. 

İstanbul Gelişim Üniversitesi Beden 
Eğitimi ve Spor Yüksekokulu 

Stratejik Planlama Komisyonu 2018-2021 

İstanbul Gelişim Üniversitesi Beden 
Eğitimi ve Spor Yüksekokulu 

Kalite Komisyonu 2018-2021 

İstanbul Gelişim Üniversitesi Beden 
Eğitimi ve Spor Yüksekokulu 

Yatay ve Dikey Geçiş İntibak Komisyonu 2018-2021 

İstanbul Gelişim Üniversitesi Beden 
Eğitimi ve Spor Yüksekokulu 

Disiplin Komisyonu 2019-2021 

İstanbul Gelişim Üniversitesi Beden 
Eğitimi ve Spor Yüksekokulu 

Bilimsel, Kültürel Sosyal Faaliyetler 
Komisyonu 

2020-2021 
 

13. Bilimsel ve Mesleki Kuruluşlara Üyelikler 

- Spor Bilimleri Derneği 

- Egzersiz ve Spor Psikolojisi Derneği 

- Medikal Egzersiz ve Fitness Antrenörleri Derneği 

- Yoga Alliance 

- International Association of  Yoga Therapists 

- Çift ve Aile Terapileri Derneği 

 

 


